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Schon friih morgens vor Dienstbeginn zieht Johannes Lenhart seine Bahnen im Freibad von Bad Bramstedt.

Der Ironman vom Klinik

VON BERNHARD-M. DOMBERG

BAD BRAMSTEDT. In seinem
Beruf hilft Johannes Lenhart
verletzten Sportlern. Als Arzt
im Klinikum Bad Bramstedtist
er fur die Sport-Reha-Ortho-
pdadie tatig. Doch wenn er sei-
nen weiBen Kittel auszieht,
sieht man ihn mit dem Renn-
rad durch die Gegend flitzen,
im Bad Bramstedter Freibad
kraulen oder tber Feldwege
laufen. Am Sonntag will der
Mediziner, der das Extreme
liebt, zum ITU World-Triath-
lon Hamburg, einem Iron-
man-Triathlon.

Lenhart wurde vor 41 Jah-

Langdistanz-Triathlon

Der Begriff Ironman wird
oft flr Langdistanz-Triath-
lon-Wettbewerbe ver-
wendet, ist aber ein gesetz-
lich geschitzter Marken-
name. Die Wettkampfe
setzen sich zusammen aus
3,86 Kilometer schwimmen,
dann180,2 Kilometer Rad
fahren und anschlieBend
einen Marathonlauf (42,195
km). Der Ironman-Triathlon
stammt aus Hawaii, wo er
Ende der 1970er Jahre aus
einer Privatinitiative ent-
stand und schnell weltweit
Nachahmer fand. Mitt-
lerweile ist Triathlon auch
olympisch, allerdings mit
deutlich kiirzen Strecken.

ren im hessischen Seeheim-
Jugenheim geboren und
wuchs im Bergischen Land
auf. 1995 machte er sein Abi-
tur und erreichte im Fach
Sport mit 15 Punkten die best-
mogliche Note. ,Doch anstatt
fir Sport, den ich gerne als
Ausgleich betreibe, habe ich
mich fiir ein Medizin-Studium
in Aachen beworben”, erzahlt
der Facharzt. Ein Schliisseler-
lebnis als Bundeswehrsoldat
gabdafiirden Ausschlag: ,Ich
fing mirim Biwak eine Menin-
gitis ein und erfuhr eine exzel-
lente medizinische Behand-
lung dieser tiickischen Krank-
heit”, erinnert er sich. Men-
schen zu heilen, das habe er
als sehr sinnvolle Aufgabe
empfunden und die Entschei-
dung dafir — neben seiner
zweiten Leidenschaft, der Ex-
tremsportart Triathlon — nicht
bereut.

Nach dem Studium ging der

2003 absolvierte er
seinen ersten Triathlon

Mediziner fiir drei Jahre an
ein Krankenhaus im Schwei-
zer Kanton Wallis. In der
Schweiz lernte Lenhart das
Paragleiten, die hohen Berge
botensich dafiiran. DreiJahre
lebte er bei den Eidgenossen,
dann kehrte nach Deutsch-
land zurtck.

Einefiinfjahrige Tatigkeitin
der Hamburger Endo-Klinik
folgte, dann ein Jahr Unfall-

77 ich habe mit meiner
Frau ein Abkommen.
Iweimal in der Woche
trainiere ich und
zweimal sie.

Johannes Lenhart,
Orthopade und Triathlet

chirurgie im Universitatskli-
nikum Eppendorf. Seit zwei
Jahren arbeitet Lenhart in der
Sport-Reha-Orthopadie des
Klinikums Bad Bramstedt.
,Hier fiihle ich mich sehr
wohl.” Und was ihm nattirlich
auch entgegenkommt: Be-
reits vor Dienstbeginn kann er
in der Bad Bramstedter ,Ro-
land Oase" seine Bahnen zie-
hen. Zu friher Stunde kom-
men ihm hier keine plant-
schenden Kinder in die Que-
re. Dafiir fahrt er der
zweifache Familienvater
dann auch schon eine Stunde

friiher von seinem Wohnort
Hamburg los. Je nach Ver-
kehrslage auf der A7 ist er
zwischen 6.30 und 7 Uhr im
Bad, um eine dreiviertel Stun-
de zu trainieren.

+Mein Faible fiir den Iron-
man habe ich 2003 im franki-
schen Roth entdeckt. Hier ha-
be ich meinen ersten von
sechs weiteren Extrem-Tri-
athlons absolviert, einmal mit
meiner Bestzeit von 11.03
Stunden”, erzahlt der Arzt.

Lenhart kommt entgegen,
dass er in der Reha des Klini-
kums arbeitet und dadurch
keinen Schichtdienst hat.
Nach Feierabend muss er aufs
Rennrad oderin die Laufschu-
he. Stress pur? ,Nein”, sagt
der Arzt, ,flirmichist das Trai-
ning Stressabbau, ich bekom-
me den Kopf frei und es
scharft so meine Wahrneh-
mung auch im Beruf.” Wer
ihm begegnet, glaubt ihm.
Der Mann wirkt stets ausge-
glichen und freundlich, auch
schon morgens um 7 Uhr.

Und die Familie? ,Ich habe

Das Training ist Stressabbau
und scharft die Wahrnehmung

ein Abkommen mit meiner
Frau getroffen”, erzahlt er.
Zehn Wochen vor den Wett-
kdmpfen beginnt das intensi-
ve Training. Immer montags
und donnerstags lauft und
fahrt Rad. Schwimmen kann
er ja familienfreundlich schon
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Orthopade Johannes Lenhart will am Sonntag in Hamburg beim Triathlon in Hamburg starten

vor der Arbeit. ,Meine Frau
ist auch Sportlerin”, sagt Len-
hart, ,sie trainiert an anderen
zwei Tagen, sodass immer ei-
ner bei unseren beiden Toch-
tern ist.”

In Hamburg will der Ortho-
pade seinen achten Ironman-
Triathlon absolvieren. ,Es
gibt noch schwerere”, weil}
Lenhart. Zweimal ist er beim
.Inferno-Triathlon” in der
Schweiz gestartet. Es gilt mit
5500 zu absolvierenden Ho-
henmetern als der harteste
Wettkampf seiner Art auf der
Welt.

Wie sieht's aus im Hinblick
auf den bevorstehenden Iron-
man in Hamburg? ,Bis voriger
Woche habeich zehn Stunden
die Woche trainiert. In dieser
Woche lasse ich es langsamer
angehen, um mich nicht aus-
zupowern,”  erlautert der
Sportler, der mit seinen 1,90
Meter Korperlange 94 Kilo-
gramm auf die Waage bringt.

+An Rekorden liegt mir
nichts, ichmoéchte lediglichim
ersten Drittel liegen und wére
zufrieden, wenn ich die
Zwolf-Stunden-Marke kna-
cke", wiinscht sich der Athlet.
Immerhin muss er sich in
Hamburg mit der internatio-
nalen Profiszene messen.
.Besonders freue ich mich,
dass meine Familie, auch mei-
ne Eltern aus dem Rheinland
anreisen, an der Strecke ste-
hen und mir die Damen drii-
cken.”



